[bookmark: bookmark4]Коктейль «Медовый»
300 мл кефира
30 г меда
200 мл абрикосового сока
30 г измельченных орехов
30 г тертого шоколада

Кефир, мед и абрикосовый сок поместите в миксер, смешайте. Смесь разлейте по бокалам. Сверху коктейль посыпьте измельченными орехами и шоколадом. 

Коктейль
250 мл любого сока
250 г минеральной газированной воды
150 г ванильного мороженого

Соедините в миксере сок и газированную воду, закрепите в емкости шайбу, насадку, закройте, смешайте. Добавьте мороженое и ещё раз смешайте.


Сливочно-шоколадный коктейль
450 г кефира
60 мл жидких сливок
60 мл шоколадного сиропа

В  миксере соедините кефир с шоколадным сиропом, закрепите в емкости шайбу, насадку, закройте и смешайте. Добавьте сливки, взбейте. Подавайте охлажденным.

[bookmark: bookmark3]Коктейль «Томатный»
400 г кефира
160 г томатного сока
40 г сметаны

Все ингредиенты поместите в миксер, закрепите в емкости шайбу, насадку, закройте и смешайте. Украсьте зеленью петрушки.

Коктейль «Витаминный»  
 200 мл жидких сливок    
100 мл морковного сока
 150 мл апельсинового сока 
25 мл жидкого меда
Поместите в миксер  все ингредиенты.
Закрепите в емкости шайбу, закройте, смешайте и подавайте.

Коктейль «Фруктовый» 
200 мл ананасового сока 
 200 мл грейпфрутового сока 
100 мл сока лайма

Поместите в миксер все гредиенты.
Закрепите в емкости шайбу, закройте, смешайте и подавайте.

Малиновое или клубничное молоко
150 г малинового или клубничного пюре
100 г творога
200 мл молока
25 г сахара
Соедините в миксере все ингредиенты
Закрепите в емкости шайбу, закройте, взбейте и подавайте 

[bookmark: bookmark6]Коктейль «Шоколатин»
250 мл молока 
75 мл густых сливок
 50 г шоколада в порошке
 30 г измельченного миндаля
 11 г ванильного сахара 
Соедините в миксере все ингредиенты. Закрепите в емкости шайбу, закройте, смешайте и подавайте.

Коктейль «Тигренок»
150 г пломбира
1 банан и половина мандарина, мелко нарубленные в измельчителе 200 мл молока
50 мл жидких сливок
Поместите в миксер все ингредиенты; закрепите в емкости шайбу, закройте, взбейте. Подавайте охлажденным.


Коктейль "Барби" 
· 1 литр кефира 
· 3 банана 
· 3 столовых ложки клубничного сиропа 
· 3 шт. зефира 
Способ приготовления: измельчить бананы и зефир, взбить. Добавить кефир, сироп. Ещё раз хорошо взбить. 
Коктейль «Воздушный Замок»
сок апельсиновый – 100 мл
бананы – 2 шт.
мороженое – 100 г
Все компоненты коктейля взбить. Перелить в стаканы. Украсить взбитыми сливками.

[image: Банановый коктейль]Коктейль "Апельсиновая стружка"
Для приготовления 4 порций этого коктейля вам потребуется: 4 апельсина, 3 стакана кефира, 1 стакан ананасового сиропа. 
Цедру двух апельсинов срезать в виде стружки, с остальных двух натереть на терке не задевая белую часть цедры. Из мякоти апельсина отжать сок. Добавить сироп и кефир. Взбить. Получившийся коктейль разлить в стаканы и посыпать сверху тертой цедрой. При подаче коктейль оформить стружкой из цедры апельсина. 
[image: Банановый коктейль]Банановый коктейль с клубничным сиропом
Для приготовления 4-х порций возьмите: 2 банана, 400 гр. молока, 200 гр. мороженого, 2 стол. ложки клубничного сиропа.
Бананы очистить от кожуры и нарезать кружочками. Взбить, постепенно добавляя холодное молоко и сироп (вместо клубничного сиропа можно использовать малиновый). В самом конце, добавляем мороженое и слегка взбиваем. Теперь банановый коктейль можно подавить, украсив фруктами и ягодами. 
[image: Апельсиновый коктейль]Апельсиновый коктейль
Для 6-ти порций коктейля необходимо: 1 лимон, 6 клубничек, пол-литра газированого напитка с апельсиновым вкусом и 300 гр. апельсинового сока.
Лимон очистить от кожицы и белой пленки, нарезать кружочками и опустить в стаканы. Апельсиновый сок и газированный напиток перемешать и налить в стаканы. Клубнику наколоть на соломинки и опустить в приготовленный коктейль. 
[image: Молочный коктейль с киви]Молочный коктейль с киви
На 4 порции: 8 киви, 400 гр. молока, 4 стол. ложки жирных сливок, 4 чайн. ложки кокосовой стружки, 2 стол. ложки сахара, 1 стол. ложка сахарной пудры. 
Киви промыть, очистить от кожицы, отрезать 4 кружка для оформления стаканов, остальное порубить и сбить в блендере, добавляя молоко и сахар. Отдельно взбиваем миксером сливки и сахарную пудру. 
Разливаем коктейль в стаканы, сверху выкладываем взбитые сливки и посыпаем кокосовой стружкой. Оформляем кружочками киви и подаем к детскому столу.

Йогуртовый коктейль

[image: Йогуртовый коктейль]молоко – 250 мл
100 мл любого сока
1. Молоко охладить, взбить венчиком или в миксере.

2. Йогурт смешать с соком, добавить в молоко и еще раз взбить до пышной пены. Разлить по бокалам и сразу же подать к столу.
Коктейль «Растрепка»
Ингрединеты: 
1 л простокваши или кефира, 
150 г черной смородины (можно замороженной), 
2 столовые ложки сахара или сахарной пудры.
Способ приготовления: смородину вымыть, провернуть через мясорубку или комбайн, размешать с простоквашей или кефиром, добавить сахар и тщательно «растрепать».
Вместо смородины можно использовать клубнику, малину, ежевику.

Коктейль «Медовый»
Ингрединеты на 2 порции: 1-2 банана, 2 киви, 1/2 стакана йогурта, 1 ч. ложка меда.
Способ приготовления: Киви и банан очистить от кожуры, смешать с йогуртом и медом. Все взбить до однородной массы.
Коктейль «Нежный»
Ингрединеты: 1 мягкая груша, 100 г ежевики (или любая другая кислая ягода), 1/2 стакана черной смородины, 2 ст. ложки мюсли, 300 мл простокваши, 2 ч. ложки меда
Способ приготовления: Грушу очистите и нарежьте. Измельчите миксером мюсли, грушу, ежевику и черную смородину до однородной массы. Добавьте простоквашу и мед и взбейте еще раз. Разлейте по стаканам, украсьте листиками свежей мяты.
Коктейль «Шрек»
Ингрединеты: 1 киви, 1 кисть винограда, 1/2 лимона (по желанию), 1 столовая ложка меда или сахара, 1/2 стакана воды.
Способ приготовления: смешать все ингредиенты миксером, процедить - напиток готов к употреблению. Этот коктейль - настоящий «взрыв» витаминов. Если у вас еще маленький ребенок, напиток лучше делать с сахаром, без меда и лимона.
[image: Коктейль Гарри Поттера]Коктейль Гарри Поттера
сливки взбитые – 2 ст. л.
ванильное мороженое – 150 г
корица – щепотка
сок апельсиновый – 150 мл
банан – 1 шт.[image: Коктейль Гарри Поттера. Шаг 0][image: Коктейль Гарри Поттера. Шаг 1]    тыква (мякоть) – 100 г
Банан и тыкву нарезать крупными кусками.
Поместить в чашу блендера банан, тыкву и мороженое. Влить апельсиновый сок и взбить мусс до образования пены. Разлить коктейль по бокалам. Сверху добавить взбитые сливки и посыпать корицей. 
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