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Здравствуйте, ребята! Сегодня вам предстоит очень интересное знакомство – вы познакомитесь с необычными существами, Муми Троллями. Это маленькие волшебные существа, которые живут далеко-далеко. И чтоб нам добраться до них, сначала предстоит пробраться сквозь лес. А вы бывали в лесу? Вы, конечно, знаете, что в лесу кого только не встретишь! 
Бывают в лесу кукушки? Бывают. Вы, ребята (примерно отделить одну треть аудитории) сегодня будете кукушками. Как говорит кукушка? «Ку-ку», давайте потренируемся.
Бывают в лесу дятлы? Бывают. Вы, ребята (примерно отделить вторую треть аудитории) сегодня будете дятлами. Как стучит по дереву дятел? «Тук-Тук», давайте потренируемся.
Бывают в лесу комары? Бывают. Вы, ребята (примерно отделить третью треть аудитории) сегодня будете комарами. Как звенит комар? «З-з-з», давайте потренируемся.
А теперь я буду читать для вас стишок про лес. Когда вы услышите слово «кукушка» наши кукушки должны сказать «ку-ку». Когда вы услышите слово «дятел» наши дятлы должны сказать «тук-тук». Когда вы услышите слово «комар» наши комары должны сказать «з-з-з». Сначала я буду читать медленно, чтоб вы потренировались, а потом быстро-быстро. Надо быть очень внимательными и не пропустить свое слово. Готовы?

К Мумми Троллям все однажды Собралась мы в лес сходить.
3десь ведь главное, ребята, Ничего не позабыть.
Вот аптечка, вот панама, Это мазь от комаров,
А еще еды немного. Что ж, рюкзак почти готов.
Да, еще фотоаппарат, Чтоб снимать лесных зверушек.
Их не встречу — подойдут Дятлы, вороны, кукушки.
Вот иду я по тропинке, Комары мешают мне,
И стучит не прерываясь Дятел где-то в вышине.
Насчитала мне кукушка Жизни целых двести лет,
Но покуда куковала, Комару поспел обед.
Искусал меня прилично, Ведь живого места нет.
Дятел застучал ритмично, Посылая всем привет.
Я кукушку заругала: Эх, ну сколько можно врать?!
Лучше попрошу у дятла Мне годочки посчитать.
Только дятел не ответил — Видно, он устал стучать.
Лишь комар неугомонный Навестил меня опять.
[bookmark: _GoBack]Я перебираю фотки. Что на них, сказать пора:
Дятлы, вороны, кукушки. Жаль, что нету комара.

Молодцы, ребята, продолжаем наше путешествие в лес к Муми Троллям.

Мы по лесу прогулялись (шагаем на месте).
Мы немножко отдохнем (присели): 
Руки в стороны, вперед, (изображаем).
Встанем, глубоко вздохнем (руки вверх).
Чудеса у нас на свете: 
Муми Тролли стали дети (присели) 
А потом все дружно встали, 
Великанами мы стали (встали, руки вверх). 
Дружно хлопаем (хлопаем в ладоши), 
Ногами топаем (топаем ногами), 
Хорошо мы погуляли и нисколько не устали (шагаем на месте)!

А еще в лесу можно встретить настоящих пчел, правильно? А вы умеете жужжать как пчелы? Давайте потренируемся. Слушайте меня внимательно – ведь пчелы могут жужжать и тихо, и громко, и весело, и нежно. Ну что, попробуем?

Я без дела не сижу,
Все, как пчелка, я жужжу (Жу-жу-жу).
В школу летом не хожу,
Очень весело жужжу (Жу-жу-жу).
Я на солнышке лежу
И тихонечко жужжу (Жу-жу-жу).
С бодрой песней я дружу —
Громко-громко я жужжу (Жу-жу-жу).
Всем родным я покажу,
Как я ласково жужжу (Жу-жу-жу).
Если другу по секрету
Я на ушко пожужжу (Жу-жу-жу), 
То, я честно вам скажу,
Он услышит: «Шу-шу-шу…» 

Отличные пчелки получились! Так хорошо жужжали, пора и подвигаться. 

Мы присели под кусток (присели), 
Чтобы отыскать грибок (ладонь над глазами, вертим головой в стороны). 
Встали. Потянули спинку (изображаем). 
Вновь шагаем по тропинке (шагаем). 
А теперь вращаем ручки, 
Словно разгоняем тучки (изображаем). 
Гоним их вперёд-назад, 
По двенадцать раз подряд (вращение прямых рук назад и вперёд).  
Приседаем ниже, глубже (изображаем), 
Как лягушка в теплой луже. 
Прыг — и нету комара (прыгаем вверх)! 
Вот весёлая игра (хлопаем в ладоши)!
Отдохнули, порезвились 
И на стулья опустились (дети садятся). 

Вот мы и добрали до Муми Троллей, пора поиграть с ними. 

Парашют
Муми Папа - известный мечтатель! Он может обойти всю землю кругом вслед за своей мечтой. Например, он мечтает увидеть море. А у нас есть такая возможность прямо сейчас, даже идти никуда не надо. 
Игры с «Парашютом» и легким мячом. 


Колодки
Муми Тролли живут в лесу, а в лесу чего только не встретишь - то болото приходится преодолевать, то сквозь дебри пробираться. Давайте устроим проверку нашей ловкости - а мы справимся с жизнью в лесу? 
Бег/ходьба на колодках - на скорость и индивидуально. 

Мотальщицы
Муми Тролли – очень дружные существа. Чтоб быть вместе, они готовы сократить любые расстояния. А вы сможете? Давайте попробуем. 
Игра Мотальщица 

Сачки и пузыри
С Муми Троллями каких только чудес не случается! Они все могут - и самых необычных существ встретить, и звезду с неба достать. У нас тут звезды достаются сложнее, но зато мыльные пузыри ловить мы вполне можем! Кто большое поймает? 
Игра "Поймай мыльные пузыри сачком". 

Настольные игры
А еще Мумми Тролли очень умные и никогда не откажутся посидеть и подумать над какой-нибудь умной задачкой или хитрой игрой. У нас тоже припасены настольные игры. Кто знает, может, именно за такими играми Муми Тролли коротают свои вечера. 
Настольные игры средней степени сложности (все деревянные, экологичные) - Башня, Бирюльки, Волшебный мешочек и другие. 
